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ProcC prvni pomoc?
V roce 2013 bylo v CR pfi dopravnich nehodach zrané&no 25 459 lidi. 583 lidi
zemfrelo.

Podle odhad(i Cerveného kfize by véasna a spravna prvni pomoc na misté
nehody mohla zachranit dalSich 10% zivotu.

Prvni pomoc bezprostredné ovliviiuje
bezpecnost dopravniho provozu.

Mgr. Veronika Kureékova, BRNOSAFETY 2014

Pro€ prvni pomoc?
Procenta umrti pfi dopravnich nehodach (data WHO)

Kumasi Monterrey Seattle Primér v

(Ghana) (Mexiko) (USA) evropskch
zemich
Nizka Stfedni Vysokd Velmi vysoka

do nemocnice
nemocnice

Zdroj: Ferraz, C., Arcjimedes, R., Bezerra, B., Bastos, T.,, Rodrigues, K.. (2012). Seguranca viaria, XXVI
Congresso Nacional de Pesquisa e Ensino em Transportes, em Joinville, Santa Catarina.

Mgr. Veronika Kureékova, BRNOSAFETY 2014
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ProcC prvni pomoc?

Procenta umrti pfi dopravnich nehodach (data WHO)

K 50% umrti pfi dopravnich nehodach dochdzi v nékolika minutach po nehodé.

Nékteré Zivoty neni mozné zachranit
bez pomoci laickych zachrancu.

]
Mgr. Veronika Kureékova, BRNOSAFETY 2014

Soucasny stav

Mira proskoleni obyvatel CR je v porovnani s jinymi zemémi relativné nizka — viz

statistiky IFRC publikované v roce 2009.

Percentage of the population trained in First Aid
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Soucasny stav

Jak v CR, tak i v Rakousku nebo Némecku jsou povinni projit kurzem prvni pomoci
vSichni, kdo chtéji ziskat Fidi¢sky priikaz. V Rakousku jsou povinné Sestihodinové
kurzy, kurzy v ¢eskych autoskolach trvaji 4 vyuc€ovaci hodiny.

A vysledek?

*VVyzkum Dr. Breckwolda v prostfedi némecky mluvicich zemi ukazal, Ze jen cca
12,5% lidi je skute¢né schopnych poskytnout prvni pomoc. Vétsina lidi v krizové
situaci nezareaguje vibec.

*Myty, nepresné informace a predevsim obavy, Ze by mohli spiSe ublizit.

Mgr. Veronika Kureékova, veronika BRNOSAFETY 2014

Soucasny stav

Jak v CR, tak i v Rakousku nebo Némecku jsou povinni projit kurzem prvni pomoci
vsichni, kdo chtéji ziskat ridi¢sky prikaz. V Rakousku jsou povinné sestihodinové
kurzy, kurzy v €eskych autoskolach trvaji 4 vyu€ovaci hodiny.

A cov CR?

*\lyzkum, ktery psychologové CDV provedli v roce 2013 — 2014 na celkem 150
respondentech, ¢erstvych absolventech autoskol, ukazal:

Co se naucili?

*57% se citi schopno poskytnout PP *Jaké ¢islo volat 73%
*A 91% je ochotno ji poskytnout *Spravny postup pfi DN 11%
*71% spokojeno s vyukou PP *Poznat vnitini krvaceni 18%

*Poznat (podezieni na) zranéni patere 1%
Mgr. Veronika Kureékova, veronika. BRNOSAFETY 2014
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Co vSe by mélo byt zvladnuto?

*Znalosti

*Dovednosti

*Schopnost zvladnout situaci - na misté

*Schopnost zvladnout situaci - potom

*Ochota

Mgr. Veronika Kureékova, veroni BRNOSAFETY 2014

Proc¢ to vSechno?

*Nejde jen o zachranu Zivot(l pti nehodach.
*Kurz prvni pomoci jako prevence.

*Kurz prvni pomoci jako ndstroj ke zvyseni osobni odpovédnosti.

Mgr. Veronika Kureékova, veroni BRNOSAFETY 2014
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Vyuziti
Metody prevence a zvladani psychologickych traumat u poskytovateld prvni pomoci
Pfiprava metodiky vyuky prvni pomoci

— Nové kurzy prvni pomoci pro autoskoly (16 hodin, s vyuzitim zazZitkové pedagogiky,
simulaci a psychologické pripravy)
— Prvni pomoc jako soucéast program( pro pachatele trestnych ¢inl v dopravé
* ZkusSenosti z vézeni
» Zkusenosti z pilotnich béhi rehabilitacnich programi
— Prvni pomoc jako soucast celoZivotniho vzdélavani — od skolky az do dlichodu

Mgr. Veronika Kureékova, veron BRNOSAFETY 2014
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